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DADES GENERALS___________________________________________________________ 

1. Lloc i data de la Trobada 

La trobada esportiva juvenil comarcal tindrà lloc el proper divendres 5 d'abril del 2019 a les 
instal.lacions de Les Comes, Igualada. Aquesta jornada està organitzada pel Cicle Superior 
d'Animació d'Activitats Físiques i Esportives de l’institut Milà i Fontanals, amb el suport i 
col·laboració del Consell Esportiu de l’Anoia. 
 

2. Programa de la jornada 

El marc horari de la jornada serà de 8:45h a les 13:30h 
- 8:40h Trobada dels centres al camp de futbol 
- 9:00h Inici de les activitats 
- 10:45h Esmorzar 
- 11:15h Reinici de les activitats 
- 12:45h Finalització de les activitats 
- 12:45-13:00h Concentració al camp de futbol per fer la foto de grup i activitat cloenda . 
- 13:30h Finalització de l’activitat 

Cada equip realitzarà un total de 7 activitats lúdic-esportives i cada activitat durarà 12 minuts. 

Una senyal acústica marcarà l’inici/final de cada prova. 

Cada equip estarà format per 10-12 esportistes (mixtes) . Abans de la Trobada ,cada centre 

educatiu s’encarregarà d’agrupar els seus/es esportistes i els identificarà amb un adhesiu 

enganxat a la samarreta o un número pintat a la mà segons l’equip al qual pertanyin.  És 

recomanable que cada equip porti la samarreta del mateix color 

A l’hora d’esmorzar, hi haurà una aturada de 30 minuts. Cada centre tindrà una ubicació a les 

graderies del camp de futbol principal i un cop finalitzat el temps, la jornada esportiva 

prosseguirà de la mateixa manera que ho ha fet abans de l’aturada. 

3. Esportistes participants : 

CENTRE EDUCATIU ESPORTITSTES EQUIPS 

INSTITUT PLA DE LES MORERES 48 4 

INSTITUT JOAN MERCADER 90 9 

INSTITUT MILÀ I FONTANALS 22 2 

INSTITUT PERE VIVES 131 13 

291 28 
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Distribució dels participants per equips: 

Nº Equip  Nº Participants Equips 

1 10 PERE VIVES 1   

2 10 PERE VIVES 2 

3 10 PERE VIVES 3 

4 10 PERE VIVES 4 

5 10 PERE VIVES 5 

6 10 PERE VIVES 6 

7 10 PERE VIVES 7 

8 10 PERE VIVES 8 

9 10 PERE VIVES 9 

10 10 PERE VIVES 10 

11 10 PERE VIVES 11 

12 10 PERE VIVES 12 

13 11 PERE VIVES 13 

14 10 JOAN MERCADER 1 

15 10 JOAN MERCADER 2 

16 10 JOAN MERCADER 3 

17 10 JOAN MERCADER 4 

18 10 JOAN MERCADER 5 

19 10 JOAN MERCADER 6 

20 10 JOAN MERCADER 7 

21 10 JOAN MERCADER 8 

22 10 JOAN MERCADER 9 

23 12 PLA DE LES MORERES 1 

24 12 PLA DE LES MORERES 2 

25 12 PLA DE LES MORERES 3 

26 12 PLA DE LES MORERES 4 

27 11 MILÀ I FONTANALS 1 

28 11 MILÀ I FONTANALS 2 
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centres participants: 

PV PERE VIVES: 12 equips de 10 persones + 1 equip de 11 persones = 131 participants  

JM JOAN MERCADER: 9 equips de 10persones = 90 participants 

PM PLA DE LES MORERES: 4 equips de 12 persones = 48 participants 

MiF MILÀ I FONTANALS:  2 equips d’11 persones = 22 participants 

  

 Tots els equips han de ser mixtes amb un mínim de3- 4 nois i 3-4 noies per equip  ( en 

la mesura que sigui possible) 

4. Serveis  

Durant la Trobada Esportiva estarà obert el bar de la piscina de les Comes. Hi haurà els serveis 

(WC) del camp de futbol oberts. 

Hi haurà un dispositiu preventiu mèdic per possibles incidències. 

ESPAIS I ACTIVITATS_________________________________________________________ 

1. Explicació de les activitats  

Hem dividit les camps de futbol en diferents zones a les que hem posat noms de diversos 

espais esportius i lúdics de la ciutat. A cada zona s’hi practicarà una activitat. Les activitats són 

les següents: 

 Espai Nou Pavelló (camps 1 i 14): Volei 

 Espai Camp de Futbol d’Igualada (camps 2 i 13): Futbol 

 Espai Parc del Xipreret (camps 3 i 12): Futvolei 

 Espai Pavelló Les Comes (camps 4 i 11):Korfbal 

 Espai  Parc Central (camps 5 i 10): Ultimate 

 Espai Amfiteatre (camps 6 i 9): Pitxi 

 Espai Estadi Atlètic (camps 7 i 8): Mate 

 

A les 9:00 cada equip ha de situar-se en el camp que li correspon segons marca el quadre de 

les rotacions. Les rotacions sempre seran camp al camp següent, seguint les indicacions dels 

monitors que seran els qui dirigiran, explicaran i arbitraran l’activitat. Els monitors explicaran 

les normes abans de començar l’activitat. No s’anotaran resultats perquè considerem que la 

jornada és lúdica i no competitiva.  
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2. Rotacions: 

 

camp 
1 

camp 
2 

camp 
3 

camp 
4 

camp 
5 

camp 
6 

camp 
7 

camp 
8 

camp 
9 

camp 
10 

camp 
11 

camp 
12 

camp 
13 

camp 
14 

9:00  - 
9:15 1 15 2 16 3 17 4 18 5 19 6 20 7 21 8 22 9 23 10 24 11 25 12 26 13 27 14 28 

9:15  - 
9:30 2 28 3 15 4 16 5 17 6 18 7 19 8 20 9 21 10 22 11 23 12 24 13 25 14 26 1 27 

9:30  - 
9:45 3 27 4 28 5 15 6 16 7 17 8 18 9 19 10 20 11 21 12 22 13 23 14 24 1 25 2 26 

9:45-
10:00 4 26 5 27 6 28 7 15 8 16 9 17 10 18 11 19 12 20 13 21 14 22 1 23 2 24 3 25 

10:00-
10:15 5 25 6 26 7 27 8 28 9 15 10 16 11 17 12 18 13 19 14 20 1 21 2 22 3 23 4 24 

10:15-
10:30 6 24 7 25 8 26 9 27 10 28 11 15 12 16 13 17 14 18 1 19 2 20 3 21 4 22 5 23 

10:30-
10:45 7 23 8 24 9 25 10 26 11 27 12 28 13 15 14 16 1 17 2 18 3 19 4 20 5 21 6 22 

                             

11:15-
11:30 8 21 9 22 10 23 11 24 12 25 13 26 14 27 1 28 2 15 3 16 4 17 5 18 6 19 7 20 

11:30-
11:45 9 20 10 21 11 22 12 23 13 24 14 25 1 26 2 27 3 28 4 15 5 16 6 17 7 18 8 19 

11:45-
12:00 10 19 11 20 12 21 13 22 14 23 1 24 2 25 3 26 4 27 5 28 6 15 7 16 8 17 9 18 

12:00-
12:15 11 18 12 19 13 20 14 21 1 22 2 23 3 24 4 25 5 26 6 27 7 28 8 15 9 16 10 17 

12:15-
12:30 12 17 13 18 14 19 1 20 2 21 3 22 4 23 5 24 6 25 7 26 8 27 9 28 10 15 11 16 

12:30-
12:45 13 16 14 17 1 18 2 19 3 20 4 21 5 22 6 23 7 24 8 25 9 26 10 27 11 28 12 15 

 

En cada camp coincidiran 2 equips, que jugaran durant 12 minuts i tindran 3 minuts per fer la 

rotació. Disposarem de pitralls en cada camp per tal de diferenciar els equips. El partit 

començarà amb un sorteig per triar camp o pilota, i a cada senyal acústica l’equip realitzarà la 

rotació cap al camp següent. 

Els equips de l’1 al 14 rotaran en el sentit de les agulles del rellotge i els equips del 15 al 28 

rotaran en sentit contrari a les agulles del rellotge. 
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3. Distribució dels camps: 

 

Espai Nou pavelló (camps 1 i 14 ): VOLEI 

Espai Camp de futbol Igualada (camps 2 i 13) :  FUTBOL 

Espai Parc del Xipreret (camps 3 i 12) : FUTVOLEI  

Espai Pavelló Les Comes (camps 4 i 11) : KORFBAL  

Espai Parc Central (camps 5 i 10) : ULTIMATE 

Espai Amfiteatre (camps 6 i 9) : PITXI  

Espai Estadi Atlètic (camps 7 i 8) : MATE  

Camp de futbol de baix:  Activitat de cloenda 



 TEC Anoia 
  Milà i Fontanals 

 

 

 

4. Normativa de les Activitats. 

Cada activitat tindrà un reglament específic que explicaran els monitors abans de començar a 

tots dos equips. Es podran fer canvis il·limitats en totes les activitats 

FUTBOL 

 Equips de 6 jugadors 

 No hi ha llançament de penal 

 En les faltes no es pot xutar directament a porteria 

 Servei de banda amb el peu 

 No hi ha fora de joc. 

VOLEI 

 Equips de 6 jugadors 

 Han de jugar tots els jugadors. 

 En finalitzar el temps guanya l’equip que en aquells moments té més puntuació 

FUTVOLEI 

 Equips de 4 jugadors 

 La pilota no es pot tocar ni amb mans ni amb braços 

 Es pot tocar amb qualsevol altra part del cos 

 La pilota pot botar un cop al terra 

 Màxim tres passes per equip abans de passar la pilota a camp contrari 

KORFBAL 

 Equips de 8  

 Nois defensen a nois i noies a noies en la mesura del possible 

 Canvi de rol cada dos punts 

ULTIMATE 

 El jugador amb disc no pot caminar ni córrer. 

 El defensa no pot tocar al jugador amb disc. 

 La zona de gol estarà marcada amb cons. 
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 El disc no pot caure a terra. 

 Cada vegada que s’aconsegueix punt, canvia la zona de marca i posa el disc en joc el 

mateix equip que ha marcat. 

 

PITXI 

 El batedor té tres “strikes”. 

 El pitxi té tres intents per llençar bé la pilota, sinó canvi de pitxi. 

 Hi ha canvi de rol (atacant-defensor) quan 3 jugadors quedin eliminats per strikes o 

quan s’agafi la pilota a l’aire. 

 El pitxi cridarà ”pitxi” quan rebi la pilota i  no pot sortir de la base. 

 El batedor ha d’estar a la base quan el pitxi rebi  la pilota. 

MATE 

 8 jugadors per equip 

 És comença amb un mort al cementiri que sortirà quan entri el primer mort. 

 Si un jugador llança la pilota i el contrari l’atrapa el jugador que ha llençat estarà mort. 

 Quant l’últim jugador viu és eliminat, el seu equip disposarà de tres tirs per intentar 

salvar-se. El primer dels tres llançaments l’ha d’efectuar el jugador eliminat, els altres 

dos el jugador que vulgui. 

 Els jugadors no poden sortir de la seva zona. 

ACTIVITAT FINAL 

Després de participar en cada activitat, els monitors donaran una peça d’una fotografia que 

hauran de composar al final de totes les rotacions en un mural que estarà situat al camp de 

futbol. Cada equip tindrà una fotografia diferent i un espai numerat (amb el número de 

l’equip) en el mural on reconstruir la foto. Quan el mural estigui ple farem fotografia final. 

 

 


